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 ２学期が始まり、緊急事態宣言が出され、子どもたちの活動も、音楽の授業では、合唱や合

奏は行わない、家庭科の調理実習は行わないなど制限されています。そのような中でも本

校の子どもたちは、欠席等も少なく、笑顔で学校生活を送ることができているのも御家庭や

地域の御協力のおかげです。ありがとうございます。 
 

 市のおいしい給食課の方々が、三川小の残食量が多いので（１ヶ

月に６万円程度）、どのように配膳したり、食べたりしているのかを

様子を知りたいと参観に来校されました。そこで、配膳時にその学年

に合わせた量の給食を提供しているはずなのに、最初から分け切っ

ていないことを指摘されました。その学年の発達に合わせた適正量をまず知り、そこから自

分の体調等に合わせて減らしていくようにという指導を受けました。 

６年生の皆さんには、栄養士さんから「学力、体力等のアップの

ためにも、生活習慣病の予防など将来の自分のためにも、自分の

体に必要な量を食べられるように心がけましょう。一口ずつでも

食べられる量を増やしていきましょう。」というお話がありました。

その後、子どもたちの残食量は減り、「もりもり食べたで賞」をい

ただくことができました。 

 給食は一日３食の食事のうちの一食です。御家庭でも「地産楽

食」等のお便りを参考に、発達段階に合わせた食事量を心がけていいただくともに、食材に

感謝しながら残さず食べることを伝えていってください。 

 ９月２２日付のお便りでもお知らせしましたように、今年度の運動会も、新型コロナウイルス

感染症防止対策を講じた上での開催となります。 

 
競技・種目について 
密集・密接の基準として、身体が密着するかどうかということを踏まえて、各学年団の工夫
した種目を考えています。種目等の詳細については、各学年の学年だよりをお読みくださ
い。 
全校で行っていた応援合戦は、行いませんが、赤白それぞれの応援団が、団長は拡声器
を使うようにする、その他の児童は鳴り物を使うなど、知恵を出し合って、運動会を盛り上げ
ようとしています。 

 

ふるさと三川大運動会での感染症防止対策 
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給食を残さず食べよう！ 

 
 



応援席について 
児童の応援席は、間隔を保つため椅子を使用します。 
椅子の前後左右１ｍ程度離し、前後は互い違いに設置するようにします。 
※椅子の脚の汚れ防止のため、教室で椅子の脚にビニル袋か使わなく 
なった靴下をはかせ、輪ゴムで止めるようにします。 
1８日（月）までに持たせてください。 
保護者の応援場所は、児童の後ろ、もしくは、演技や準備に支障のないところでお願いし
ます。なお、徒競走のゴール付近は、徒競走を行う学年の保護者の方々が交代で応援、撮影
するエリアとしますので、空けていただきますよう御配慮をお願いいたします。 
また、敬老席は、3密を避けるため用意いたしません。御家族と一緒に応援をしていただき
ますようお願いいたします。 
運動会を通しての感染症対策について（主に児童に） 
・ 応援席では、マスクの着用をします。ただし、熱中症予防に配慮し、競技中、演技中はマ
スクをしなくても良いこととしました。（高学年が委員会等、係の活動中はマスクを着用
します。） 

・ 開会式でのラジオ体操は声を出さずに行います。 
・ 消毒用アルコールを担任が応援席に持って行き、消毒・給水タイムには必ず、給水、手
指消毒をします。 

・ マイクはマスクを着用の上、使用し、適宜消毒をするようにします。 
 

運動会を通しての感染症対策について 
・ 参観時には、マスクの着用をお願いします。各所に消毒も用意しますので、お使いくだ
さい 

・ 遠方からの参観の方を含め、御家族の方の検温等体調管理をお願いします。家庭生活
カードに記入、サインをお願いします。なお、体調が優れない方の参観はくれぐれも御
遠慮いただきますようお願いいたします。１０月に入りましたら、下記の「家庭生活カー
ド（運動会用）」が配られます。御対応願います。 

 
 
 

・ 保護者の応援場所、弁当時の場所は間隔を空けるなどして、他家族との接触を避ける
ようお互いに配慮をお願いします。 

・ プログラムに手指消毒、給水タイムを設定しました。御家族でも適宜お願いいたします。 
 
その他 
・ 登下校の服装は、体操服・赤白帽子とします。 
・ 御家族の方で昼食を摂られる場合は、校舎、体育館以外でお願いいたします。また、他
の家族と密にならないように御配慮願います。 

・ トイレは、競技中は外トイレ、昼休みは外トイレと体育館横トイレを開錠いたします。急を
要する場合は、近くの職員に御声掛けください。 

・ 事故防止のため、遊具・アスレチックの使用を禁止いたします。小さなお子様から目を
離さないようお願いいたします。 
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○のところにビニル袋

等をはかせる。 


