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明けましておめでとうございます。２０２１年、令和３年、丑年が始まりました。 

 皆さん、冬休みは、健康に過ごせましたか？  

 ２学期の終業式では、「自分のやりたいことを、自分で決めて取り組む」ことが、楽しく暮

らす秘訣だよと伝えましたね。私が話した「楽しく過ごす術」を決めて、取り組んだ人はいま

すか？ 

 私も、楽しい冬休みにするために、「新しい自分」をつくろうと考えました。そこで、チャレン

ジしたことが一つあります。皆さんの前で披露したいと思いますが、いいですか？ 

 

◆◆ NiziU 「Step and a step」 ウサギダンスにチャレンジ！ ◆◆ 

 これは、人気グループ、NiziUの「Step and a step」という曲です。 

 私は、ダンスは苦手で、ステップが上手く踏めず、ずいぶん苦労しました。

始めた頃は、無理かなとくじけそうになった時もありましたが、毎日粘り強く

続けているうちにだんだん体が慣れてきて、次第に楽しくなっていきました。

おかげで、「新しい自分」をつくる楽しさを味わうことができた冬休みになりました。まだまだ

上手には踊れませんが、さらに続ければ、少しは上達するかもしれませんね。皆さんと一緒

に踊れたら、もっと楽しくなるだろうな…とも思っています。 

 さて、この「Step and a step」というタイトルは、日本語に訳すと「一歩、一歩」という意

味になります。いい言葉ですね。ダンスを覚えるために、冬休み中、この曲を何度も聴きまし

たが、今、踊ったサビの部分の歌詞がとても素敵なのです。 

 

Step and a step 私の歩幅で           ※Step and a step ＝ 一歩、一歩 

 Step and a step 私だけのペースで 

 ゆっくり行ってもいい 休んでみてもいい 

歩いていく 自分らしく                  ※Just believe yourself  

Just believe yourself                               ＝さあ、君自身を信じて 

 

 今年は、どんなドキドキすること、ワクワクすることが、待っているでしょうか。苦手なことや

辛いことも、待っているかもしれませんね。でも、自分の気持ち次第、工夫次第で、楽しいこ

とにチェンジすることができます。 

 今年も、自分を大切にして、自分を信じて、「わたし」らしく歩んでいきましょう。 
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～３学期始業式  

神田校長の話～ 



感染症拡大防止に関する対応について 

 
 
 
 
本校では、「新しい生活様式」に沿って感染対策を講じてきました。３学期におきましても

御家庭で「新しい生活様式」に準じた感染予防対策について、お子さんへの御指導をお願
いします。(以下は１２月２５日付のお便りの再掲になります。) 
 
○お子さんや学校関係者が、万一感染者になった場合 
お子さんが陽性となった場合は、出席停止となります。学校関係者も出勤させない措

置をとります。原則として学校は施設内を消毒し、ウイルスが存在する可能性がなくなるま
での期間、臨時休業の措置をとりますので、速やかに学校へ御連絡ください。ただし、保
健所等の関係機関の判断により対応については変更することもあり得ます。 

 
○お子さんや学校関係者が、濃厚接触者になった場合 
   該当するお子さんや学校関係者は、感染の可能性がなくなるまで、自宅待機とします。 
   ※お子さんは出席停止となります。 
   ※状況によっては学校が臨時休業等の措置をとる場合もあります。 
 
○保護者等の近親者が、濃厚接触者になった場合 
   保護者等の近親者の感染の可能性がなくなるまで、自宅待機したお子さんは出席停止
となります。 

   
○その他 
・お子さんの健康観察を確実に行い、「発熱等かぜ症状」がある場合は、登校させず、外
出しないようにお願いします。（出席停止となります）健康観察の継続をお願いいたしま
す。 
・感染に関わる情報につきましては、人権尊重及び個人情報保護のため、外部に漏らす 
ことがないよう学校も努めていきますので、御家庭でも慎重に取り扱うことをお願いしま
す。                    
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