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やってみよう！リフレーミング 
リフレーミングとは・・・違

ちが

う視点
し て ん

から物事
ものごと

を見
み

ること。→言葉
こ と ば

の言
い

い換
か

え！ 

短所
たんしょ

と長所
ちょうしょ

は、とらえ方
かた

次第
し だ い

です。前向
ま え む

きな見方
み か た

をしてみましょう！ 

 

 

短所
たんしょ

だと思
おも

っていたところ 長所
ちょうしょ

になるようにリフレーミングしてみた 

△がんこ 

△いいかげん 

△落
お

ち着
つ

きがない 

△不安
ふ あ ん

になりやすい 

〇自分
じ ぶ ん

の考
かんが

えがある 

〇おおらか 

〇元気
げ ん き

がいい 

〇心
こころ

がやさしい、よく考
かんが

えられる 

 

 

 

 

 

けんこう三川 
今年度
こ んね ん ど

最後
さ い ご

の身体
しんたい

測定
そくてい

が終
お

わりました。今
いま

までどれだけ成長
せいちょう

したでしょうか。ぜひ、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

と一緒
いっしょ

にお話
はなし

してみてください。さて、本校
ほんこう

の感染症
かんせんしょう

は今
いま

のところ落
お

ち着
つ

いていますが、静岡県
しずおかけん

独自
ど く じ

の感染
かんせん

拡大
かくだい

注意報
ちゅういほう

、警報
けいほう

はインフルエンザ、コロナウイルス共
とも

に発令
はつれい

されています。引
ひ

き続
つづ

き、正
ただ

しい手洗
て あ ら

い・栄養
えいよう

バ

ランスの良い食事
し ょ く じ

・十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

を大切にしましょう。心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

いっぱいに過
す

ごせるようにしましょう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家族
か ぞ く

で読
よ

む！ 



 

 

 

 

最近、来室する子どもたちから、「夜中に何度か目が覚めてしまった」「あまりよく眠れていない」と

いう声を聴くことが多くなりました。メディアの使用だけでなく、心配事も睡眠に影響してしまいます。

お子さんの抱える不安に対して、じっくりお話しする時間を取り、安心した気持ちで眠りにつくことが

できるよう、気にかけていただけたらと思います。 

２月のスクールカウンセラーの佐野先生の来校日は、２月３日（月）、１０日（月）の９：００～１２：００で

す。お子さんの勉強のこと、友達関係のこと、御家庭での様子で気になることなど、どんなことでもお

気軽に御相談ください。予約を入れますので学校まで御連絡ください。 

（４８－６１９７  担当：加藤） 

 

保護者の方へ 


