
 

けんこう三川 周南たちばな学園 三川小 保健室 

 

 

新年
しんねん

明
あ

けましておめでとうございます。２０２５年
ねん

も、健康
けんこう

・元気
げ ん き

・笑顔
え が お

で過
す

ごしましょう！そのためには

体調
たいちょう

管理
か ん り

が一番
いちばん

大切
たいせつ

です。しっかり感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をして、感染症
かんせんしょう

にかからないようにしましょう。「食事
し ょ く じ

、

運動
うんどう

・睡眠
すいみん

の基本的
き ほ ん て き

な生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が身
み

についていないと、体
からだ

の免疫力
めんえきりょく

（ウイルスから体
からだ

を守
まも

る力
ちから

）が

低下
て い か

して、感染症
かんせんしょう

にかかりやすくなってしまいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家族
か ぞ く

で読
よ

む！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

いつも、お子さんの体調の変化等の御連絡ありがとうございます。 

冬休み中、お子さんの体調はいかがだったでしょうか。 

休み明けは、少しずつ学校の生活リズムに体を慣らしていくよう、御家庭でも見守りをお願いします。 

朝の健康状態は十分に確認し、かぜ症状や胃腸炎等の消化器症状がある場合には無理をせず、体を休めることを優

先させるようにしてください。 

 

【身体測定のお知らせ】 

１月８日（水）に１・２・３年生、１０日（金）に４・５・６年生の身体測定があります。体操服を持たせるよう

にお願いします。結果は、「健康のきろく」に記入します。 

後日、お子さんが持ち帰りましたら、確認して押印し、担任まで御提出ください。 

 

【１月のカウンセリング】 

スクールカウンセラーの佐野久美子先生の来校日は、１月２０日（月）と２７日（月）の９：００～１２：００で

す。気軽に御相談ください。予約をいれますので保健室まで御連絡ください。（加藤：４８－６１９７） 

できていますか？ 

「ハンカチ・タオルを忘
わす

れちゃった！」

という声
こえ

をよく聞
き

きます。毎日
まいにち

、新
あたら

しい

ものを持
も

って来
き

てください。 


