
けんこう三川 

 

がんばって練習
れんしゅう

した運動会
うんどうかい

も無事
ぶ じ

におわりましたね。最近
さいきん

は、急
きゅう

に寒
さむ

くなってきました。気温差
き お ん さ

に体
からだ

が

ついていけず、体調
たいちょう

を崩
くず

してしまった人
ひと

もいたかと思
おも

います。体調
たいちょう

が悪
わる

いときは無理
む り

せず、ゆっくりと休
やす

んで、元気
げ ん き

になってから学校
がっこう

にきてくださいね。インフルエンザも流行期
りゅうこうき

に入
はい

りました。ウイルスに負
ま

けな

い体
からだ

になるために、「十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

」「栄養
えいよう

ある食事
しょくじ

」「適度
て き ど

な運動
うんどう

」の基本
き ほ ん

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

えましょう。ま

た、ウイルスから体
からだ

を守
まも

るために、体
からだ

を清潔
せいけつ

にして、「こまめに、丁寧
ていねい

に」手
て

洗
あら

いをしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

周南たちばな学園 

三川小 保健室 １１月号 

手
て

を洗
あら

ったあとは手
て

をふこう 

「清潔
せ い け つ

なハンカチやタオルで」 

「ぬれたところがなくなるまで」 

適度
て き ど

な運動
うんどう

をすると、体
からだ

の

免疫力
めんえきりょく

が高
たか

まる！ 

夜
よる

９時半
じ は ん

までには寝
ね

て、体
からだ

を休
やす

め

よう！ 

ウイルスから体
からだ

を守
まも

るために 

規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を大切
たいせつ

にしよう 

栄養
えいよう

バランスの良
よ

い食事
しょくじ

をとろう。 

まずは毎日
まいにち

、朝
あさ

ごはんを食
た

べよう！ 



保護者の方へ 

【メディアの使い方について】 

１１月は、「レッツチャレンジ！ウィズメディア」の取組を計画しています。各家庭でメディアの使い方について、

一緒に考え実践していく取り組みです。詳しい内容は１１月６日（水）にお子さんに配るワークシートを御覧いただ

き、親子で実践していだくようによろしくお願いします。 

【体調管理について】 

運動会も終わり、お子さんも疲れが出てくるころかと思いますが、次は持久走記録会に向けて、練習が始まっていま

す。万全の状態で本番に臨めるよう、引き続き御家庭での体調管理をよろしくお願いします。 

【カウンセリングについて】 

１１月のスクールカウンセラーの佐野久美子さんの来校予定は、１１月５日（火）、１３日（水）、１８日（月）、２

５日（月）です。気軽に御相談ください。まずは、保健室に御連絡ください。カウンセリングの予約を入れます。 

体調面だけでなく、気持ちの面でも学校に知らせておきたいことなどがありましたら、些細なことでも保健室まで御

連絡いただけたらと思います。 

（担当：加藤 ４８－６１９７） 

 

 

 


