
けんこう三川 
夏休
なつやす

み明
あ

けは暑
あつ

さが厳
きび

しく、熱中症
ねっちゅうしょう

指数
し す う

が運動
うんどう

中止
ちゅうし

レベルになる日々
ひ び

が続
つづ

きました。 

９月
がつ

後半
こうはん

は、少
すこ

しずつ涼
すず

しくなってきて、昼
ひる

休
やす

みも外
そと

で遊
あそ

べるようになり子
こ

どもたちは笑顔
え が お

いっぱいです。 

一方
いっぽう

、保健室
ほ け ん し つ

には、「熱
ねつ

はないけどおなかが痛
いた

い、頭
あたま

が痛
いた

い」という子
こ

どもたちが来室
らいしつ

しました。 

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

も本格的
ほんかくてき

に始
はじ

まっています。季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

で体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

なので、規則正
き そ く た だ

しい

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を身
み

につけ、しっかりと体調
たいちょう

を整
ととの

えて、良
よ

い思
おも

い出
で

を作
つく

りたいですね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

周南たちばな学園 

三川小 保健室 

【１０月
がつ

の健康
けんこう

目標
もくひょう

】           

目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

 

 

タブレットを使
つか

うときも、目
め

のことを考
かんが

えよう 

あかるく はなして きゅうけい 



１０月
がつ

１日
にち

（火
か

）は６年生
ねんせい

の薬学
やくがく

講座
こ う ざ

がありました。 

講師
こ う し

：学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

の渡辺
わたなべ

様
さま

、スクールサポーターの森田
も り た

様
さま

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月
がつ

２日
にち

（水
すい

）は６年生
ねんせい

の喫
きつ

煙
えん

防止
ぼ う し

講座
こ う ざ

がありました。 

講師
こ う し

：健康
けんこう

長寿課
ちょうじゅか

の中村
なかむら

様
さま

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・お酒
さけ

とタバコの害
がい

 

・薬
くすり

の正
ただ

しい飲
の

み方
かた

 

 

青少年
せいしょうねん

の薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

の現状
げんじょう

 

 

保護者の方へ 

【１０月のカウンセリングの予定】 

スクールカウンセラーの佐野久美子さんの来校日は、 

１０月７日（月）９：００～１６：３０、１８日（金）９：００～１２：００です。 

 

お子さんの勉強のこと、友達関係のこと、御家庭での様子など、どんなことでもお気軽に御相談くだ

さい。 

予約を入れますので、学校に御連絡ください。 

（担当：加藤 ４８－６１９７） 

薬
くすり

のクイズ 

断
ことわ

り方
かた

のロールプレイ 

有害
ゆうがい

物質
ぶっしつ

の標本
ひょうほん

 

喫煙者
きつえんしゃ

の歯
は

の模型
も け い

 

ストローで肺気腫
は い き し ゅ

体験
たいけん

 


