
周南たちばな学園 

三川小 保健室 けんこう三川 
７月
がつ

になり、本格的
ほんかくてき

に気温
き お ん

が高
たか

くなってきました。 

熱中症
ねっちゅうしょう

にならないように、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

だけでなく 

十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

や休養
きゅうよう

、栄養
えいよう

のある食事
し ょ く じ

をとることが大切
たいせつ

です。 

暑
あつ

さに負
ま

けず、夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昇降
しょうこう

口
ぐち

と、職員室前
しょくいんしつまえ

のホワイトボードに

※熱中症
ねっちゅうしょう

危険度
き け ん ど

を掲
けい

示
じ

しています。 

外
そと

に出
で

るとき、運動前
うんどうまえ

などは確認
かくにん

して

みてください。 

※熱中症
ねっちゅうしょう

危険度
き け ん ど

・・・気温
き お ん

や湿度
し つ ど

から

ＷＢＧＴ値
ち

を測
はか

って確認
かくにん

しています。 

運動
うんどう

中止
ちゅうし

 

 

こまめな休憩
きゅうけい

と水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 

激
はげ

しい運動
うんどう

は中止
ちゅうし

 

運動
うんどう

の合間
あ い ま

に

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 

朝
あさ

の大切
たいせつ

なエネルギーです。

栄養
えいよう

バランスの良
よ

い 

食事
し ょ く じ

を心
こころ

がけよう。 

帽子
ぼ う し

もわすれずに。 
体調
たいちょう

があまりよくないとき

は、部屋
へ や

の中
なか

で体
からだ

を休
やす

め

よう。 



 

 

 

 

 

 

 

歯
は

みがきチェック・歯
は

みがきカード 

～みんなの感想
かんそう

～ 

【やってみて思
おも

ったこと】 

・あらためて見
み

ると、しっかり磨
みが

けていないところが

あった。 

自分
じ ぶ ん

のいつもの歯
は

みがきを振
ふ

り返
かえ

る 

良
よ

い機会
き か い

になったね！ 

・歯
は

と歯
は

の間
あいだ

にピンク色
いろ

がついた。 

 

磨
みが

きのこしが多
おお

いところだね。 

歯
は

ブラシの当
あ

て方
かた

を練習
れんしゅう

しよう！ 

・去年
きょねん

より磨
みが

けていないところが減
へ

って良
よ

かった。 

去年
きょねん

の自分
じ ぶ ん

より成長
せいちょう

していたんだね。 

すばらしい！ 

・磨
みが

きのこしがわかったので、そこに気
き

を付
つ

けて 

歯
は

みがきをしたいと思
おも

った。 

これから気
き

を付
つ

けていこうとしている 

その姿勢
し せ い

が素敵
す て き

だね！ 

・前歯
ま え ば

が磨
みが

けていなかった。 

 

自分
じ ぶ ん

の課題
か だ い

が具体的
ぐたいてき

にわかったね！ 

・赤
あか

くなっているところをキレイにするのが 

たのしかった。 

楽
たの

しみながらできて良
よ

かった！ 

歯
は

がキレイになると気持
き も

ちが良
よ

いよね！ 

 

保護者の方へ 
７月のスクールカウンセラー（佐野久美子先生）の来校日は、 

７月１日、８日、２２日（月）９：００～１２：００です。 

 

お子さんの最近の様子、御家庭での様子、習い事のこと、健康状態のこと・・・ 

など、気になることがありましたら、気軽になんでも御相談ください。 

予約をいれますので、学校に御連絡ください。 
（担当：保健室 加藤 ４８－６１９７） 


