
けんこう三川 
新学期
し ん が っ き

がはじまって、１か月
げつ

がたちました。新
あたら

しい学年
がくねん

にもなれてきましたか？ 

はじめてのことがたくさんで、ドキドキとワクワクの毎日
まいにち

ですね。 

ときには、とまどうこともあるかもしれません。 

でも、いつもささえてくれる家族
か ぞ く

、まわりにいるお友達
ともだち

、上級生
じょうきゅうせい

のお兄
にい

さん、お姉
ねえ

さん、そして

先生
せんせい

たちは、いつでもみなさんの相談
そうだん

にのってくれます。 

わからないこと、不安
ふ あ ん

なことがあれば、なんでもお話
はな

ししてくださいね。 

 

【身体
し ん た い

測定
そ く て い

】 
三川小 Ｒ６．４ 校内平均 
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１年生
ねんせい

 １１６．６ ２０．７ １１１．７ １８．４ 

2年生
ねんせい

 １２２．５ ２２．８ １２１．６ ２１．２ 

３年生
ねんせい

 １２８．２ ２６．４ １２７．７ ２８．７ 

４年生
ねんせい

 １３６．１ ３２．６ １３３．９ ２７．２ 

５年生
ねんせい

 １４１．３ ３３．６ １３９．３ ３２．９ 

６年生
ねんせい

 １４４．７ ３７．０ １４８．２ ４１．３ 

 

４月
がつ

９日
か

(火
か

)に体育館
たいいくかん

で身体
しんたい

測定
そくてい

を行
おこな

いました。 

成長
せいちょう

には個人差
こ じ ん さ

があります。しかし、急激
きゅうげき

な体重
たいじゅう

の増減
ぞうげん

があった場合
ば あ い

は、生活
せいかつ

をふりかえって

みましょう。心配
しんぱい

なことがあれば、担任
たんにん

の先生
せんせい

や養
よう

護
ご

教諭
きょうゆ

へ御連絡
ごれんらく

ください。 

 

【視力
し り ょ く

検査
け ん さ

】 

４月
がつ

１０日
か

（水
すい

）～１６日
にち

（火
か

）にかけて保健室
ほけんしつ

で視力
しりょく

検査
け ん さ

を行
おこな

いました。 

「視力
しりょく

検査
け ん さ

結果
け っ か

のお知
し

らせ」で、視力
しりょく

がＢ・Ｃ・Ｄだった場合
ば あ い

には、専門医
せんもんい

による検査
け ん さ

をお受
う

けに

なることをおすすめします。受診
じゅしん

されましたら、結果
け っ か

を学校
がっこう

へ提
てい

出
しゅつ

してください。 

 

 

 

 

周南たちばな学園 

三川小 保健室 



５月
がつ

を元気
げ ん き

にすごそう！ 

５月
がつ

は、新しい生活
せいかつ

に少
すこ

しなれてきた時期
じ き

ですが、疲
つか

れがたまってしまう時期
じ き

でもあります。 

① 「睡眠
すいみん

をとって体
からだ

をやすめる」ことを大切
たいせつ

にしてくださいね。 

 

 

 

② 「あさごはん」をしっかり食
た

べてきましょう。 

あさごはんは、「あたまとからだのエネルギー」です。 

保健室
ほけんしつ

ってこんなところ！ 

・けがをしたとき 

・具合
ぐ あ い

がわるくなったとき 

・心
こころ

が苦
くる

しくてお話
はなし

を聞
き

いてほしいとき 

・こまったことがあるとき 

下着
し た ぎ

をよごしてしまったときなども、保健室
ほけんしつ

にきがえがあるよ。 

あんしんしてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

によんでね 

 

保護者の方へ 
・靴下はありません。雨の日

などは予備を持たせてくださ

い。 

・下着を貸し出した場合には

同じサイズの新品で未使用

のものを保健室に御返却く

ださい。 

 

今年度
こんねんど

も、スクールカウンセラーは、 

佐野
さ の

久美子
く み こ

先生
せ ん せ い

です。 
みなさんのなやんでいることや、こまっている

ことのお話
はなし

を聞
き

いて一緒
いっしょ

に考
かんが

えてくれる先生
せんせい

です。 

聞
き

いてほしいことがある人
ひと

は 

おうちの人
ひと

や担任
たんにん

の先生
せんせい

、保健室
ほけんしつ

のみゆき先生
せんせい

に声
こえ

をかけてね。 

 

５月のカウンセリングは 

５月２７日(月)９：００～１２：００です。 

 

６月のカウンセリングは 

６月３、１０、１７、２４（月）９：００～１２：００です。 

 
気軽に御相談ください。予約を入れますので 

希望の日時をお伝えください。 

連絡帳に書いていただくか 

学校に御電話ください。 

 

（担当：加藤 ４８－６１９７） 

 

９じかん～１１じかん  


