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【４月
が つ

の配布物
は い ふ ぶ つ

について】 

① 管理
か ん り

カード（裏
うら

：保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

） 

御家庭
ご か て い

での連絡先
れんらくさき

等
とう

の変更
へんこう

があった場合
ば あ い

、修正
しゅうせい

をお願
ねが

いします。（注意
ちゅうい

：ボールペンではな

く濃
こ

い鉛筆
えんぴつ

でお願
ねが

いします。）裏
うら

は、保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

です。学年欄
がくねんらん

に記入
きにゅう

、押印
おういん

し、学校
がっこう

へ御提
ご て い

出
しゅつ

ください。 

 

② 健康
けんこう

のきろく 

４月
がつ

９日
にち

（火
か

）の身体
しんたい

測定
そくてい

が終
お

わりましたら、一度
い ち ど

御家庭
ご か て い

にお返
かえ

しします。押印
おういん

し、学校
がっこう

へ

御
ご

提
てい

出
しゅつ

ください。 

 

【健康
け ん こ う

の日
ひ

について】 

周
しゅう

南
なん

たちばな学園
がくえん

では、毎月
まいつき

「健康
けんこう

の日
にち

」を設
もう

けています。テーマを設定
せってい

し、１５分
ふん

の保健
ほ け ん

指導
し ど う

を行
おこな

います。各家庭
か く か て い

に、資料
しりょう

を持
も

ち帰
かえ

りますので御
ご

覧
らん

ください。 

 

③ すこやかカード 

健康
けんこう

の日
ひ

、当日
とうじつ

にすこやかカードを配布
は い ふ

します。前日
ぜんじつ

の生活
せいかつ

をふりかえり、親子
お や こ

で話
はな

し合
あ

い

ながら記入
きにゅう

してください。押印
おういん

して学校
がっこう

へ御提
ご て い

出
しゅつ

ください 

 

 

 

 
4月

がつ

は寝
ね

る時間
じ か ん

を決
き

めます。決
き

めた時刻
じ こ く

が、自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

に合
あ

っているのか、 

お家
うち

で確
たし

かめてもらいましょう。１年生
ねんせい

は、お家
うち

の人
ひと

と決
き

めます。 

4月号
がつごう

は、配布物
はいふぶつ

や健康
けんこう

の 

取組
とりくみ

についてお伝
つた

えします。 

親子
お や こ

で読
よ

んでください。 

 

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の 

加藤
か と う

美幸
み ゆ き

です。 

今年度
こ ん ね ん ど

もよろしくお願
ねが

い

します。 



お世話になる校医の先生方です。 

 

内科 丹羽弘喜先生（からし種診療所） 耳鼻科 宮嶋佳世子先生（宮嶋耳鼻咽喉科） 

眼科 家田貴子先生（やまなしクリニック） 歯科 小原信先生（月見里診療所小原医院） 

薬剤師 渡辺浩平先生（上山梨薬局） 

 

令和６年度 健康診断・健康検査日程 
実施日 検査名 対象者 会場 持ち物など 

４月９日（火） 

２時間目 

１学期 

身体測定 

１、２年  

体育館 

・体操服で行います。 

・健康の記録を持ち帰るので

押印して学校に提出してくだ

さい。 

３時間目 ３、４年 

４時間目 ５、６年 

4 月１０日（水） 

      ２時間目 

 

視力検査 

５年  

保健室 

・眼鏡を持っている子は持っ

てきてください。 

      ３時間目 ６年 

４月１２日（金） 

      ２時間目 

３年 

      ３時間目 ４年 

４月１６日（火） 

      ２時間目 

１年 

      ３時間目 ２年 

５月１４日（火） 

９：１５～ 

耳鼻科 全学年 保健室 ・事前の耳掃除をお願いしま

す。 

 ５月１６日（木） 

９：００～９：４５ 

聴力 １、２、３、５

年 

会議室 

５月１６日（木） 

１０：００～１１：００ 

心電図 １、４年 図工室 ・事前に問診票を記入。 

異常が見つかった場合、直ち

にお知らせします。 

５月１７日（金） 

９：００～ 

内科 全学年 保健室 ・事前に問診票を記入。 

（結核に関する問診票） 

５月２２日（水） 尿検査１次 全学年 各家庭 ・忘れないでください。 

次の日に持ってこないこと。 ６月５日（水） 尿検査２次 該当者  

６月５日（水） 

１３：３０～ 

眼科 全学年 保健室  

６月２０日（木） 

９：３０～ 

歯科 全学年 保健室 ・朝食後の歯磨きはしっかり

と！ 

６月１９日（水） 尿検査３次 該当者 各家庭 ・各自保健室へ。 

９月２日（月） 2 学期 

身体測定 

１、２、３年 会議室 ・体操服で行います。 

９月３日（火） ４、５、６年 

1 月８日（水） ３学期 

身体測定 

１、２、３年 会議室 

１月１０日（金） ４、５、６年 

 

今年も、学校での管理下のけがについては、スポーツ振興センターに加入していただきます。      

学校の管理下でケガをして、医療機関にかかった場合は、学校に御連絡ください。 


