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新年
し ん ね ん

あけましておめでとうございます。 

２０２４年
ね ん

スタート！ 

気持
き も

ちも新
あたら

しくして、いろいろなことにどんどんチャレンジしていきましょう！ 

冬
ふ ゆ

休
や す

みはどうでしたか？楽
た の

しいことはありましたか？たくさんお話
はなし

を聞
き

かせてくださいね。 

３学期
が っ き

も元気
げ ん き

に楽
た の

しくすごせるように、みんなで感染症
か ん せ ん し ょ う

対策
た い さ く

を続
つ づ

けていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さむい冬
ふ ゆ

もげんきにのりきろう！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

保護者の方へ 

 
いつも、お子さんの体調の変化等の御連絡ありがとうございます。 

冬休み中、お子さんの体調はいかがだったでしょうか。 

休み明けは、少しずつ学校の生活リズムに体を慣らしていくよう、御家庭でも見守りをお願いします。 

朝の健康状態は十分に確認し、かぜ症状がある場合には無理をせず、体を休めることを優先してください。 

 

【身体測定のお知らせ】 

１月１１日（木）に１・２・３年生、１２日（金）に４・５・６年生の身体測定があります。 

結果は「健康のきろく」に記入します。 

後日、お子さんが持ち帰りましたら、確認して押印し、担任の先生へ御提出ください。 

 

【１月のカウンセリング】 

スクールカウンセラーの佐野久美子先生は、１月１５日（月）と２９日（月）の９：００～１２：００です。 

気軽に御相談ください。予約をいれますので保健室まで御連絡ください。（加藤：４８－６１９７）

 

冬休
ふゆやす

みで寝
ね

る時間
じ か ん

が 

バラバラになってしまった人

ひと

はいませんか？ 

すこしずつ、学校
がっこう

の生活
せいかつ

リズムに 

戻
もど

していきましょう。 

 

 

 

せきが続
つ づ

いている人
ひ と

や下痢
げ り

症状
しょうじょう

・腹痛
ふ く つ う

を 

おこしている人
ひ と

はいませんか？ 

冬休
ふ ゆ や す

みで、寝
ね

る時間
じ か ん

がバラバラに 

なってしまった人
ひ と

はいませんか？ 

すこしずつ、学校
が っ こ う

の生活
せ い か つ

リズムに 

もどしていきましょう。 


