
おそくても 

２１時
じ

までにはねよう！ 

しっかりねると・・・ 

勉強
べんきょう

した内容
な い よ う

がみにつく 

運動
う ん ど う

するときパワーがだせる 

こころがげんきになる 

 

けんこう三川 

本格的
ほ ん か く て き

に寒
さ む

くなってきましたね。体調
たいちょう

はどうですか？ 

冬
ふ ゆ

は、気温
き お ん

が下
さ

がることでインフルエンザやノロウイルスが活性化
か っ せ い か

して流行
りゅうこう

しやすくなってしまいます。 

みなさんの身体
か ら だ

も、抵抗力
ていこうりょく

が弱
よ わ

まっているとウイルスをもらいやすくなってしまいます。 

日頃
ひ ご ろ

から、ウイルスに負
ま

けない身体
か ら だ

づくりを心
こころ

がけ、寒
さ む

い冬
ふ ゆ

を元気
げ ん き

にのりきりましょう！ 
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ウイルスに負
ま

けない 

強
つ よ

い身体
か ら だ

をつくろう！ 

栄養
え い よ う

バランスの良
よ

い食事
し ょ く じ

 

 

規則
き そ く

正
た だ

しい生活
せ い か つ

習慣
しゅうかん

が大切
た い せ つ

 

ただしい手洗
て あ ら

い 

 

休養
き ゅ う よ う

・睡眠
す い み ん

 

手
て

洗い
あ ら

のタイミング！ 

 

・給食
きゅうしょく

の前
ま え

と後
あ と

 

・外
そ と

から帰
か え

ってきたとき 

・トイレの後
あ と

 

 

 



 

水筒
す い と う

のお水
み ず

・お茶
ち ゃ

を 

こまめに 

飲
の

んでいますか？ 

 

冬
ふ ゆ

でも身体
か ら だ

は水分
す い ぶ ん

を 

ほしがっているよ。 

保護者の方へ 

 

健康診断の治療・受診はお済みでしょうか？現在の治癒率は、以下の通りです。 

もし「検診結果のお知らせ」を紛失してしまった場合は、再発行しますので学校へ御連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎日のお子さんの検温等、健康観察への御協力ありがとうございます。 

お子さんが毎日元気に学校に登校できるよう、学校では体調の変化に注意して見守りや指導を行っていきます。 

引き続き、御家庭でも健康管理をお願いします。 

 

 

１２月のスクールカウンセラーの佐野久美子さんの来校予定は、１２月１１日（月）、１８日（月）です。 

気軽に御相談ください。まずは、保健室に御連絡ください。予約を入れます。 （担当：加藤 ４８－６１９７） 

視力・・・７０．７％  眼科・・・８１．３％ 

耳鼻科・・・５６．７％  皮膚科・・・８５．７％ 

歯科・・・５３．２％ 

 

悪化する前に 

早めの受診をお願い

します！ 

 


