
 

 

 

 もうすぐ梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

になります。まだ体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていない湿度
し つ ど

の高
たか

い梅
つ

雨
ゆ

の時期
じ き

は、

体調
たいちょう

を崩
くず

したり熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

になりやすかったりします。十
じゅう

分
ぶん

な睡
すい

眠
みん

とバランス良
よ

い食
しょく

事
じ

をとり、運動
うんどう

時
じ

にはこまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をして、元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

りましょう。 

 

                           

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 最
さい

近
きん

、あぶないカサの使
つか

い方
かた

をしている人
ひと

が目
め

立
だ

ちます。あぶないカサの使
つか

い方
かた

をして

いるとケガの原
げん

因
いん

になります。自
じ

分
ぶん

のカサの使
つか

い方
かた

を見
み

直
なお

してみましょう。 

 

 

 

 

令和５年６月号 

周南たちばな学園 

三川小 保健室 

のどがかわい
ていなくても！ 

脱
ぬ

ぎ着
き

ができる

ものがグッド！ 



 

6月
がつ

２日
か

に「はみがきカード」「はみがきチェックシート」を配
くば

ります。はみがきカー

ドは歯
は

みがきをしているか、はみがきチェックシートは染
そ

め出
だ

しでみがき残
のこ

しがないかを

チェックします。一人一人
ひ と り ひ と り

、歯
は

のかたちや生
は

え方
かた

は違
ちが

います。自分
じ ぶ ん

に合
あ

った歯
は

みがきの仕方
し か た

を覚
おぼ

えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・朝の検温の報告はなくなりましたが、毎朝の健康観察は引き続きよろしく

お願いします。発熱や咽頭痛、咳等の普段と異なる症状がある場合は、無理

をせずに自宅で休養をお願いします。 

・６月のスクールカウンセラー（佐野久美子先生）が来校する日をお知らせ

します。今月は１２日と１９日の９：００～１２：００です。気軽に何でも

御相談ください。まずは、保健室に御電話ください。予約を入れます。 

                （担当：糸井 ４８－６１９７） 

６月
がつ

８日
か

（木
もく

）に歯
し

科
か

検
けん

診
しん

を行
おこな

います。 

 むし歯
ば

や、歯
し

肉
にく

の

病気
びょうき

がみつかった人
ひと

にはお手紙
て が み

をだしま

す。早
はや

めに歯
は

医
い

者
しゃ

さん

に行
い

って治
ち

療
りょう

しても

らいましょう。 

 また、特
とく

に手紙
て が み

をも

らわなかった人
ひと

も、半
はん

年
とし

に１回
かい

は歯
は

医
い

者
しゃ

さ

んに行
い

き、歯
は

の汚
よご

れや

歯
し

肉
にく

の状
じょう

態
たい

は悪
わる

くな

いかチェックしても

らいましょう。 
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