
 

 

 

 

                                三川
みつかわ

小
しょう

 平均
へいきん

 

 男子
だ ん し

 女子
じ ょ し

 

身長
しんちょう

 体重
たいじゅう

 身長
しんちょう

 体重
たいじゅう

 

１年生
ねんせい

 116.0 20.1 115.6 19.6 

２年生
ねんせい

 122.6 24.4 121.9 24.9 

３年生
ねんせい

 129.6 28.3 127.4 24.8 

４年生
ねんせい

 136.1 29.4 132.7 28.5 

５年生
ねんせい

 137.9 32.3 141.9 36.4 

６年生
ねんせい

 147.6 37.0 145.6 38.3 

成長
せいちょう

には個人差
こ じ ん さ

があります。バランスよく成長
せいちょう

していることが大切
た い せ つ

です。しかし、急激
きゅうげき

な体重
たいじゅう

の増減
ぞ う げ ん

があった場合
ば あ い

は生活
せ い か つ

を振
ふ

り返
か え

ってみましょう。低身長
ていしんちょう

や肥満
ひ ま ん

等
と う

を心配
し ん ぱ い

される方
か た

は、担任
た ん に ん

や養護
よ う ご

教諭
き ょ う ゆ

へ

御連絡
ご れ ん ら く

ください。 

 

 

４月
 が つ

1２日
に ち

～18日
に ち

にかけて視力
し り ょ く

検査
け ん さ

を行いました
お こ な        

。「視力
し り ょ く

検査
け ん さ

結果
け っ か

のお知らせ
 し   

」をもらった人
ひ と

は、

早め
は や  

に眼科
が ん か

を受診
じ ゅ し ん

してください。見
み

えにくいまま生活
せ い か つ

をしていると、視力
し り ょ く

がどんどん低下
て い か

してしまう

可能性
か の う せ い

があります。メガネが合って
あ   

いない場合
ば あ い

は、レンズを交換
こ う か ん

してもらってください。お知
し

らせをも

らわなかった人
ひ と

も、目
め

を大切
た い せ つ

にして、視力
し り ょ く

を維持
い じ

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年５月号 

周南たちばな学園 

三川小 保健室 

保
ほ

健
け ん

室
し つ

では生
せ い

理
り

用
よ う

品
ひ ん

を忘
わ す

れてしまった

時
と き

や、汚
よ ご

れてしまった時
と き

の着
き

替
が

えなどを

置
お

いています。困
こ ま

ったときは来
き

てくださ

いね。 

 また、家庭
かてい

の事情
じじょう

で生理用
せいりよう

ナプキンが

用意
ようい

できない場合
ばあい

など、袋井市
ふくろいし

のしあわ

せ推
すい

進
しん

課
か

や社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
かい

において、

必
ひつ

要
よう

に応
おう

じて生
せい

理
り

用
よう

品
ひん

を配
はい

布
ふ

している

そうです。困
こま

った時
とき

は御相
ごそう

談
だん

ください。 

https://2.bp.blogspot.com/-wwL_l4Iyl9k/XDXbq7MEkpI/AAAAAAABRCw/VcMamSz6LWsqbHMH5cF39_nAzWWU7rEUwCLcBGAs/s800/kenkoushindan01_shinchou_girl.png
https://4.bp.blogspot.com/-rcQm_tpqx8U/VVGVeqVAImI/AAAAAAAAtmM/xvF9AChIJtE/s800/kenkoushindan01_shinchou.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

連休中のお子さんや御家族の体調はいかがだったでしょうか。休み明けからは学校の生活リズムに整

え、熱はないか、かぜのような症状はないかなど、特に朝の健康状態をよく観察してください。具合が悪

い場合には、御家庭で様子をみてください。 

４月から６月にかけて様々な検診が行われます。健康診断の結果は、健

康の記録や検診結果のお知らせでお知らせしますが、特に変わった様子

がなければ連絡しない場合もありますので、御承知おきください。再検査

や治療が必要な場合は早めに医療機関に受診し、結果を学級担任までお

知らせください。 

今年度
こ ん ね ん ど

もスクールカウンセラーは、佐野
さ の

久美子
く み こ

先生
せ ん せ い

です。カウンセリングの

曜日
よ う び

は月曜日
げ つ よ う び

です。５月
  が つ

は 8日
か

、１５日
に ち

の９：００～１２：００、２２日
に ち

の１０：３０～ 

１６：３０です。困って
こ ま    

いることがあるけど、誰
だ れ

に話したら
は な     

いいか分からない
わ    

･･･、

子
こ

育て
そ だ   

で悩んで
な や    

いることが･･･、ちょっと誰
だ れ

かに聞いて
き   

もらいたいことが･･･な

ど、どんなことでも大丈夫
だ い じ ょ う ぶ

です。気軽
き が る

に御
ご

相
そ う

談
だ ん

ください。まずは、保健室
ほ け ん し つ

に

御電話
お で ん わ

ください。予約
よ や く

を入
い

れます。   （担当
た ん と う

：糸井
い と い

 ４８－６１９７） 

５月
がつ

は、春
はる

に環
かん

境
きょう

が変
か

わり頑
がん

張
ば

ってきた疲
つか

れがでて、気
き

分
ぶん

ややる気
き

が落
お

ちてボーっと

してしまいがちです。最
さい

近
きん

ちょっといつも

と違
ちが

うかも？と思
おも

ったら、次
つぎ

の方
ほう

法
ほう

を試
ため

し

てみましょう。 
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