
よ   ぼう 

からだ    い すく 

すいみん 

ていこうりょく       たか 

えいよう うんどう からだ てあら 

かい      かんき 

じかん おこな かしつ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・安静
あんせい

にして、睡眠
すいみん

を十分
じゅうぶん

にとりましょう。 

・体
からだ

を温
あたた

かくして、なるべく「消化
しょうか

の良
よ

いもの」「あたたかいもの」を食
た

べましょう。 

・水分
すいぶん

をこまめにしっかりと摂
と

りましょう。 

・家族
か ぞ く

と接
せっ

するときはなるべくマスクをしましょう。また、定期的
ていきてき

に部屋
へ や

の換気
か ん き

をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年２月号 

周南たちばな学園 

三川小 保健室 

インフルエンザが流行
りゅうこう

しています！ 

インフルエンザになってしまったら・・・ 

【インフルエンザと診断
しんだん

された場合
ば あ い

】 

 ・学校
がっこう

へ連絡
れんらく

します。『インフルエンザ経過
け い か

観察表
かんさつひょう

』を用意
よ う い

し、朝
あさ

夕
ゆう

２回
かい

検
けん

温
おん

し観察表
かんさつひょう

に記録
き ろ く

します。 

  ※インフルエンザ経過
け い か

観察表
かんさつひょう

はコドモン、学校
がっこう

ＨＰからダウンロードできます。 

学
がっ

校
こう

にも用意
よ う い

してあるので取
と

りに来
き

ていただければお渡
わた

しします。 

・出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

・・・発症
はっしょう

から５日
か

経過
け い か

かつ解熱
げ ね つ

してから２日
か

（発症
はっしょう

日
び

を０日
にち

とする）です。 

   出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

があけたら、必
かなら

ず『インフルエンザ経過
け い か

観察表
かんさつひょう

』を持
も

って学
がっ

校
こう

に登
とう

校
こう

してください。 
 

【家族
か ぞ く

がインフルエンザと診断
しんだん

された場合
ば あ い

】 

  ・児童
じ ど う

本人
ほんにん

に風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

がない場合
ば あ い

は、登校
とうこう

可能
か の う

です。 

  ・児童
じ ど う

本人
ほんにん

に症 状
しょうじょう

はないが欠席
けっせき

する場合
ば あ い

は、事故
じ こ

欠席
けっせき

となります。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寒
さむ

い冬
ふゆ

は気
き

持
も

ちが落
お

ち込
こ

みやすくなります。気
き

持
も

ちが落
お

ち込
こ

みそうになったら、背筋
せ す じ

をピン！とのば

すと気
き

持
も

ちを前
まえ

向
む

きに変
か

えられるそうです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月
が つ

のスクールカウンセラー（佐野
さ の

久美子
く み こ

先生
せ ん せ い

）が来校
ら い こ う

する日
ひ

をお知
し

らせ

します。６日
か

と２０日
にち

と２７日
にち

の９：００～１２：００です。気軽
き が る

に何
な ん

でも

御
ご

相
そ う

談
だ ん

ください。まずは、保健室
ほ け ん し つ

か担任
たんにん

に御連絡
ごれんらく

ください。予約
よ や く

を入
い

れます。 

（担当
た ん と う

：糸井
い と い

 ４８－６１９７） 

寒
さむ

い日
ひ

は、地
じ

面
めん

が凍
こお

っていてすべりやすくなっています。すべって

転
ころ

ばないように、地
じ

面
めん

をしっかりふみしめて、手
て

はポケットから出
だ

して歩
ある

きましょう。 

特
とく

にこれらの場所
ば し ょ

はすべりやすいので注意
ちゅうい

しましょう。 

風
か

邪
ぜ

などの原
げん

因
いん

となるウイルスは、寒
さむ

さや乾
かん

燥
そう

した空
くう

気
き

が大
だい

好
す

きです。空気
く う き

を乾燥
かんそう

させないように加湿
か し つ

をし

て、マスクでのどをうるおしましょう。 

また、寒
さむ

いと体
からだ

の抵
てい

抗
こう

力
りょく

が低
てい

下
か

します。上
じょう

手
ず

に重
かさ

ね

着
ぎ

をして体
からだ

を冷
ひ

やさないようにしましょう。特
とく

に、首
くび

・

手
て

首
くび

・足
あし

首
くび

の３つの首
くび

を温
あたた

めると効
こう

果
か

的
てき

です。 
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