
５年生
ねんせい

 生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

予防
よ ぼ う

講座
こ う ざ

（１１／７） ６年
ねん

生
せい

 喫
きつ

煙
えん

防
ぼう

止
し

講
こう

座
ざ

（１１／１４） 

 

 

今年
こ と し

も残
のこ

すところあと１か月
げつ

となりました。今年
こ と し

やり残
のこ

したこと、片
かた

づけていないもの

はありませんか？もしなにかある人
ひと

は、今
いま

からでも遅
おそ

くないですよ。今年
こ と し

のことは今年
こ と し

の

うちに済
す

ませておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年１２月号 

周南たちばな学園 

三川小 保健室 

給
きゅう

食
しょく

センター栄
えい

養
よう

士
し

の松
まつ

本
もと

さんに来
き

ていただき、生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

病
びょう

を予
よ

防
ぼう

するためのおやつのとり方
かた

を教
おし

えても

らいました。実
じっ

際
さい

に食
た

べていたお菓
か

子
し

に、思
おも

った以
い

上
じょう

の

糖
とう

分
ぶん

が入
はい

っていて驚
おどろ

く様
よう

子
す

がみられました。 

小
しょう

学
がく

生
せい

が１日
にち

に食
た

べてもよい砂
さ

糖
とう

の 量
りょう

は２０ ｇ
ぐらむ

！

でも、例
たと

えばカップアイスには約
やく

５０ｇ
ぐらむ

の砂
さ

糖
とう

が入
はい

って

いるそうです。１日
にち

２０ｇ
ぐらむ

にするにはどうしたらいいの

かな・・・？ 

 

健
けん

康
こう

づくり課
か

の和
わ

田
だ

さんに来
き

ていただき、タバコ

の害
がい

について教
おし

えてもらいました。ストローを使
つか

っ

て肺
はい

気
き

腫
しゅ

という病
びょう

気
き

の体
たい

験
けん

をしてみたり、タバコの

害
がい

の１つであるタールのモデルや、タバコによって

黒
くろ

くなった肺
はい

のモデルを実
じっ

際
さい

に見
み

たりしました。 

また、タバコを吸
す

おうと誘
さそ

われたらどのようにし

て断
ことわ

るのか、実
じっ

際
さい

にロールプレイングを通
とお

して勉
べん

強
きょう

しました。 

冬
ふゆ

休
やす

み 何
なん

時
じ

に寝
ね

て何
なん

時
じ

に起
お

きる・・・？ 

休
やす

み中
ちゅう

も規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

ができるように、 

自分
じ ぶ ん

で目標
もくひょう

を決
き

めておきましょう。 

朝
あさ

は       時
じ

に起
お

きる 

夜
よる

は       時
じ

に寝
ね

る 

自
じ

分
ぶん

で決
き

めた時
じ

間
かん

を書
か

いてみよう！ 

冬
ふ ゆ

休
や す

み中
ちゅう

は 

○○すぎに注
ちゅう

意
い

！！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 体
たい

温
おん

を上
あ

げると免
めん

疫
えき

力
りょく

（かぜや感染症
かんせんしょう

などにかからない力
ちから

）が上
あ

がるといわれています。 

 ３つの首
くび

（首
くび

、手首
て く び

、足首
あしくび

）を温
あたた

めて、体
からだ

の外
そと

からも体
からだ

を温
あたた

めてあげましょう。 

 

 

 

 

 

 

 受診・治療は済んでいますか？ 

 現在の受診・治療の状況は、以下の通りです。お子さんの治療はお済みでしょうか。まだの場合

は、ぜひ早めに受診するようにお願いします。もし「検診結果のお知らせ」の紙をなくしてしまっ

た方は、再発行しますので担任に連絡をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 新型コロナウイルス感染症や風邪が流行してきました。引き続き、毎日の手洗いとうがい、マス

クの着用等を学校でも指導していきますので、御家庭でも御協力よろしくお願いします。 

 

毎朝の検温と健康観察への御協力ありがとうございます。なお、コドモンへの体温の入

力は、毎日入力をお願いします。 

土日や学校を欠席される際も忘れずに入力をお願いします。 
 

1２月
が つ

のスクールカウンセラー（佐野
さ の

久美子
く み こ

先生
せ ん せ い

）が来校
ら い こ う

する日
ひ

をお

知
し

らせします。今月
こ ん げ つ

は５日
か

、１２日
にち

、１９日
にち

の９：００～１２：００で

す。気軽
き が る

に何
な ん

でも御
ご

相
そ う

談
だ ん

ください。まずは、保健室
ほ け ん し つ

か担任
たんにん

に御連絡
ごれんらく

くだ

さい。予約
よ や く

を入
い

れます。 

（担当
た ん と う

：糸井
い と い

 ４８－６１９７） 

 

○眼
が ん

 科
か

・・・８１．８％ 

○視
し

 力
りょく

・・・８２．９％ 

○耳鼻科
じ び か

・・・７６．２％ 

○歯
し

 科
か

・・・７７．６％ 

疾病
し っ ぺ い

はそのままにしていても治りません
な お       

。 

特
と く

に歯科
し か

は、そのままにしておくと 

悪化
あ っ か

していきます。 

ひどくなる前
ま え

に、早
は や

めの受診
じ ゅ し ん

を 

お願
  ね が

いします。 
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