
 

学
がっ

校
こう

薬
やく

剤
ざい

師
し

の 渡
わた

辺
なべ

先
せん

生
せい

に来
き

ていただいて、

６年
ねん

生
せい

が、『お酒
さけ

とた

ばこ、薬
やく

物
ぶつ

の害
がい

、薬
くすり

の

正
ただ

しい飲
の

み方
かた

』につい

て学
ま な

びました。 

＜ 感
かん

想
そう

紹
しょう

介
かい

（６年
ねん

生
せい

） ＞ 

・薬
くすり

には必
かなら

ず副
ふく

作
さ

用
よう

があるとは知
し

らなかった。 

・薬
くすり

の飲
の

み方
かた

も教
おし

えてもらって、これから薬
くすり

を飲
の

むときは、教
おし

え

てもらったとおりに飲
の

みたいです。 

・お酒
さけ

もたばこも依存性
いぞんせい

があるから将来
しょうらい

できるだけやらないよう

にしたい。 

・タバコやお酒
さけ

は、薬
やく

物
ぶつ

への入
い

り口
ぐち

だと分
わ

かりました。薬物
やくぶつ

やタバ

コ、お酒
さけ

は体
からだ

にいいことは、無
な

いと分
わ

かりました。 

・将
しょう

来
らい

のことを考
かんが

えられるような授
じゅ

業
ぎょう

でした。 

 

 

 だんだんと肌
はだ

寒
ざむ

さを感
かん

じる季
き

節
せつ

となりました。季
き

節
せつ

の変
か

わり目
め

は体
たい

調
ちょう

を崩
くず

しがちです。

三
みつ

川
かわ

小
しょう

でも、のどの痛
いた

みや鼻
はな

水
みず

等
など

、風
か

邪
ぜ

症
しょう

状
じょう

を訴
うった

える人
ひと

が増
ふ

えています。体
たい

調
ちょう

を崩
くず

さ

ないよう、手洗
て あ ら

いうがいをして睡眠
すいみん

をよくとり風邪
か ぜ

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６年生
ねんせい

 薬学
やくがく

講座
こ う ざ

（１０/５） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年１１月号 

周南たちばな学園 

三川小 保健室 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 月の「ウィズメディア」の取組について 
 今月は「レッツチャレンジ！ウィズメディア」を計画しています。（今年度より、メデ

ィアを活用した学習も増えてきていることから、ノーメディアではなく、メディアと上手

に付き合っていってほしいという願いをこめて“ウィズメディア”としました。） 

ウィズメディアチャレンジでは、各家庭でメディア機器の使用実態を把握し課題や問題

を考え、それを解決するためのルールを子どもと一緒に考え実践していく取組です。周南

たちばな学園統一で行う取組になります。御協力をお願いします。 

 詳しい取組内容については、11月４日に配付するワークシートに載せます。11月４日

～1０日の間で取り組んでいただき、1１日に学校に提出をしてください。 
 

 

 毎朝の検温と健康観察への御協力ありがとうございます。なお、コドモンへの体温の入

力は、毎日入力をお願いします。 

土日や学校を欠席される際も忘れずに入力をお願いします。 
 

 

 

 

1１月
が つ

のスクールカウンセラー（佐野
さ の

久美子
く み こ

先生
せ ん せ い

）が来校
ら い こ う

する日
ひ

をお

知
し

らせします。今月
こ ん げ つ

は１４日
か

の１４：００～１７：００と、２１日
に ち

と２

８日
にち

の９：００～１２：００です。気軽
き が る

に何
な ん

でも御
ご

相
そ う

談
だ ん

ください。まず

は、保健室
ほ け ん し つ

か担任
たんにん

に御連絡
ごれんらく

ください。予約
よ や く

を入
い

れます。 

（担当
た ん と う

：糸井
い と い

 ４８－６１９７） 
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