
 

 

テレビは横
よこ

にならずに離
はな

れて見
み

よう      目
め

が疲
つか

れたらホットタオルで温
あたた

めて       前髪
まえがみ

が目
め

にかかって 

                いる人
ひと

はピンでとめよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

メガネを使
つか

っている人
ひと

は度
ど

があっているか   スマホやタブレットを使
つか

う時
と き

は 

確認
かくにん

をしよう                         ３０分
ぷん

に１回
かい

、２０秒
びょう

以
い

上
じょう

遠
とお

くを見
み

よう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年１０月号 

周南たちばな学園 

三川小 保健室 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 毎朝の検温と健康観察への御協力ありがとうございます。なお、コドモンへの体温の入力は、毎

日入力をお願いします。土日や学校を欠席される際も忘れずに入力をお願いします。 

 

 

 

 

10月
が つ

のスクールカウンセラー（佐野
さ の

久美子
く み こ

先生
せ ん せ い

）が来校
ら い こ う

する日
ひ

をお

知
し

らせします。今月
こ ん げ つ

は 3日
か

の１４：００～１７：００と、１７日
に ち

と３１

日
にち

の９：００～１２：００です。気軽
き が る

に何
な ん

でも御
ご

相
そ う

談
だ ん

ください。まずは、

保健室
ほ け ん し つ

か担任
たんにん

に御連絡
ごれんらく

ください。予約
よ や く

を入
い

れます。 

（担当
た ん と う

：糸井
い と い

 ４８－６１９７） 

ジュースや牛乳
ぎゅうにゅう

は×！ 

薬
くすり

の効果
こ う か

がなくなった

り、副作用
ふ く さ よ う

がでたりし

ます。 

 

薬
くすり

の効果
こ う か

がなくな

ったり、副作用
ふ く さ よ う

がで

たりします。 

食
しょく

事
じ

の後
あと

に飲
の

むの

か、前
まえ

に飲
の

むのか

確
かく

認
にん

しよう。 

人
ひと

によって合
あ

う

薬
くすり

、合
あ

わない薬
くすり

が

あります。 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/SIG=12qism497/EXP=1334649884;_ylt=A3Jvco6b0otPwZYA5UCU3uV7/*-http:/www.kyoukaikenpo.or.jp/images/content/77361/20110728-113302.png

