
 

 

 長
なが

い夏
なつ

休
やす

みが終
お

わり、２学
がっ

期
き

がスタートしました。２学
がっ

期
き

を元
げん

気
き

に過
す

ごすために、生
せい

活
かつ

リズムを学
がっ

校
こう

モードへ切
き

り替
か

えていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

また、寝
ね

る前
まえ

のスマホやパソコン、ゲーム、テレビなども避
さ

け 

ましょう。夜
よる

に電
でん

子
し

機
き

器
き

の画
が

面
めん

から出
で

る明
あか

るい光
ひかり

を浴
あ

びると体
たい

内
ない

 

時
ど

計
けい

が後
うし

ろにずれてしまいます。 

 

 

令和４年９月号 

周南たちばな学園 

三川小 保健室 

体
からだ

の不
ふ

調
ちょう

がある人
ひと

は、お休
やす

みモードから学
がっ

校
こう

モードに

切
き

り替
か

わっていないのかもしれません・・・。 

生
せい

活
かつ

リズムを切
き

り替
か

えるために、意
い

識
しき

して行
こう

動
どう

を少
すこ

し変
か

えてみましょう。また、いつまでも元
げん

気
き

がでなかったり、

不
ふ

安
あん

なことがあったりする人
ひと

は誰
だれ

かに相
そう

談
だん

してください。 

２学期
が っ き

スタート！こんな不調
ふちょう

はありませんか・・・？ 

お腹
なか

の調
ちょう

子
し

が 

良
よ

くない 

だるい・ぼーっとする 食欲
しょくよく

がわかない やる気
き

・元気
げ ん き

がでない 

なつやす がっこうせいかつ 

じ       き  しょう じ           ちょうしょく うご 

ね   

あさひ    あ 

うご       のう   め ざ か じ      りっぱ    うんどう 

かぞく    おおだす 
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夏休み中のお子さんや御家族の体調はいかがだったでしょうか。休み明けからは学校の

生活リズムに整え、熱はないか、かぜのような症状はないかなど、特に朝の健康状態をよ

く観察してください。具合が悪い場合には、無理せず休ませてあげてください。 
 

８月３０日（火）に１・２・３年生、８月３１日（水）に４・５・６年生の身体測定があ

ります。測定結果は、「健康のきろく」に記入します。後日、お子さんが持ち帰りました

ら、確認して押印し、担任の先生へ提出してください。 

 

 
９月

が つ

のスクールカウンセラー（佐野
さ の

久美子
く み こ

先生
せ ん せ い

）が来校
ら い こ う

する日
ひ

をお知
し

らせします。今月
こ ん げ つ

は 5日
か

と 26日
に ち

の、９：００～１２：００と１２日
にち

の

１１：00～１７：00 です。気軽
き が る

に何
な ん

でも御
ご

相
そ う

談
だ ん

ください。まずは、

保健室
ほ け ん し つ

に御電話
お で ん わ

ください。予約
よ や く

を入
い

れます。 

（担当
た ん と う

：糸井
い と い

 ４８－６１９７） 

もうすぐ運
うん

動
どう

会
かい

の練
れん

習
しゅう

が始
はじ

まります。 

ケガの予
よ

防
ぼう

と対
たい

策
さ く

を覚
おぼ

えておこう！ 
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